Visittkort

Hva og hvorfor:

Visittkort er et verktgy som kan brukes for at gruppedeltakere som er ukjente for
hverandre kan bli bedre kjent og tryggere pa hverandre. Det fungerer som en ice-breaker
og samtalestarter, og er ekstra nyttig i nye samarbeidsgrupper. Ved a dele noe om seg
selv pa en trygg mate, apner man for videre bekjentskap og samtale. Visittkortet gir noen
ufarlige og relevante punkter for hva man skal dele av seg selv, noe som kan gjare det
lettere a dele for de som matte veere litt reserverte.

Antall: Ingen maksgrense.
Tid: 10-15 minutter.
Materiell: Utskrevet visittkort og notatutstyr til hver deltaker.

Hvordan:

1.Gi hver deltaker ett visittkort og en penn hver, og fem minutter til & fylle alle feltene pa
arket.

2.Instruer gruppen til & ha samtaler i par, sma grupper, noen de ikke kjenner fra far eller
annen sammensetning.



— VISITTKORT

Navn:

Styrker/egenskaper:

Dette motiverer meg:

Dette trenger jeg for a fungere bra i hverdagen/i team:

Dette gnsker jeg a bidra med:

Dette gnsker jeg a fa ut av prosjektet:

SAMARBEID S8

Tegning/symbol pa deg






